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GIRIS
Senad vatandas gabulu hayata kegiran qurumlarin (ASAN xidmat ve DOST markazlari,
vatandas gabulu ile masgul olan qurumlar va s.) is¢ilarinin ve miraciat edan vatandasla-

rin saglamliginin qorunmasi maqsadi ile koronavirus (COVID-19) infeksiyasinin hazirda
olan elmi arasdirmalarin faktlarina asaslanaragq tartib olunub.

Movcud olan malumatlara asasen COVID-19 infeksiyasi insanlar arasinda birbasa hava-
damci yolu ils va ya dolay1 yolla kontaminasiya olunmus sathlare toxundugdan sonra allari
ag1z boslugu, gozlars, buruna va s. toxunduqda otirulir.

Bir ¢ox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda ytlingiil simptomlar mii-
sahidas edilir, lakin yash va/va ya yanasi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agir-
lasmalar miisahida olunur.

Xastaliyin profilaktik tedbirlarina al gigiyenasi, sosial masafonin saxlanmasi, gozlers,
ag1z bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tenaffiis gigiyenasi aid edilir. Ictimai yerlardo
ortaq istifads edilon sathlarin miitomadi tamizlanmasi va dezinfeksiya edilmasi xastaliya
yoluxma riskini azaldir.

VOTONDAS QOBULU HOYATA KECIRON
QURUMLARIN XUSUSIYYOTLORI

insanlarin six toplandig1 diger ictimai yerlardes oldugu kimi, vetandas goebulu hayata
kegiron qurum moarkazlarinda yoluxma ehtimali yiiksakdir. Miiraciat edan vatandaslar
0z aralarinda va iscilarls (xidmat géstaran amakdaslar vs s.) six qarsilighh miinasibatda
olurlar.

Xidmat markazlarinin har bir heyat iizvii Umumdiinya Sahiyys Taskilat1 terafindan
verilon COVID-19-a qars1 asas miidafia tadbirlarina, (al gigiyenasi, sosial masafonin sax-
lanmasi, gozlars, burun va agiza toxunmamag, tonaffiis gigiyenasina riayst etmak) vo xas-
taliys uygun simptomlar varsa evda qalarag, tibbi yardim ti¢ciin miiraciat etmak kimi tov-
siyalarina xtisusi diqqat yetirmalidir.

UMUMI GOSTORISLOR

Tamin edilmoalidir:

e  Miiraciat edan vatondaslari malumatlandirmaq magqsadils infoqraflarin miiassisa-
nin giris-cixis qapilarinda ve rahat goriinan digar yerlarda asilmasi va har bir vatan-
dasa taqdim olunmas;;
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o COVID-19 xastaliyi ilo bagh xiisusi karantin rejimi bitana gadar ahalinin six toplas-
masinin qarsisinin alinmasi maqsadi ilo elektron névba sisteminin tatbiq edilmasi
va miiassisanin faaliyyatda oldugu saatlarda insanlarin sosial masafe saxlamasi
(2 metrdan az olmamagq sarti ila);

e Vatandas gabulu hayata kegiran qurum markazlarinds ¢alisan is¢iloerin giin arzin-
da bir ¢ox insanla yaxin temasda oldugunu nazars alarag, tibbi maska ve hamginin
dezinfeksiya mahlulundan istifads etmaloari;

e Miuassisada sanitar qovsaglar, soyunub-geyinma otaqlari, mexaniki va tabii hava-
landirma, isiqlandirma, su-kanalizasiya sistemlari, tomizlik ve dezinfeksiya tigiin
istifade olunan vasitalarin muhafizasi, is¢i heyatin soxsi gigiyenasi ilo bagh iimumi
gaydalara amal olunmas;;

e Zallarin va otaqglarin miitamadi havalandirilmasi;

e  Tomizlik ve dezinfeksiya islarinin bu metodiki gostarislords qeyd edilanlars uygun
olaraq hayata kecirilmasinin taskili;

o Dezinfeksiyaedicidan istifada etmak liglin miiassisa qurgularla tomin olunmalidir;

o Isci heyatin miitemadi olaraq maariflandirilmasi, hamginin infeksiyanin yayilma-
sinin qarsisinin alinmasi ila bagli an son malumatlara sahib olmas;;

e Tullantilarin vaxtinda kanarlagdirilmasi, hamginin tullanti gablarinin temiz saxla-
nilmasi;

o Isci heyatinin saglamligindan amin olunmasi, heyat arasinda xasts iscilorin evda
galmasi ile bagh maariflondirmanin hayata kecirilmasi;

e Miiassisada daxili rabita qovsagi vasitasile miintazam olaraq vatandaslarin koro-
navirus infeksiyasinin profilaktikasi tizra metodiki gostarislor barade malumat-
landirilmasi.

TOMIZLIiK VO DEZINFEKSIiYA ISLORI

e Hoyata kegcirilan tamizlik-dezinfeksiya islari miiassisanin xiisusiyyatlari, toemizlik-
dezinfeksiya qaydalar1 nazars alinmagqla ve miixtalif temizlik vasitalarindan isti-
fada etmakla aparilir. Tomizlik-dezinfeksiya islari is saat1 arzinds miitomadi olaraq
asasan islak sahalards (giris-¢ixis, zallar va s.), is saatlarindan sonra isa biitiin sa-
halards hayata kegirilmalidir.

Tamizlik-dezinfeksiya islari hayata kec¢irilarkan
asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

e Mexaniki temizlik: quru cirklar va tullantilar sathlarden ve makandan uzaqlasdi-
rilir;

e  Toamizlama: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitalardan istifads etmakls hayata
kegirilir;

e Durulama: istifads edilmis yuyucu vasita qaliglarinin sathdan tamamils uzaqlas-
dirillmasi magsadils isti sudan istifads edilir;



VOTONDAS QOBULU HOYATA KECIRON QURUMLARDA KORONAVIRUS INFEKSIYASININ
(COVID-19) PROFILAKTiKASINA DAIR METODIiKi GOSTORISLOR

Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilon dezinfeksiyaedici maddslar istifads tali-
matina uygun olaraq tatbiq edilir;

Dezinfeksiyadan sonra durulama: bu marhalada igmak ticlin yararh sudan istifada
edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada
zamani diqqat yetirilmali maqamlar:

istifads telimatinda qeyd edilmis yararliliq miiddati va istifade gaydasi miitlaq na-
zors alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (qatiliq) artiq istifads edilmamalidir;

Digar soxslarin yanlis istifadasinin garsisini almaq magsadila dezinfeksiyaedici
moahlul hazirlandigdan sonra gablasdirma tizarinds tarkibi ve hazirlanma tarixi
barads qeyd yazilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin aparilmasi tezliyi planlasdirilmalidir;

Dezinfeksiya islarini hayata keciran isc¢i heyati xlisusi qoruyucu vasitsalarla (alcak,
maska va s.) miitlaq tamin edilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin hayata kecirildiyi saha bu islor basa ¢atdigdan sonra hava-
landirilmahdir;

Dezinfeksiyaedici maddalarin istifads talimatinda geyd edilan sath lizarinda tov-
siya olunan galma miiddatina ciddi riayat edilmalidir.

Vatandas qabulu hayata kegiran qurumlarda dezinfeksiya edilmasi
vacib olan sahalar va tovsiya edilan dezinfeksiya maddalari:

Giris-cixislardaki ayaqalthqlar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);
Qap1 va qap1 tutacaqlarn (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Saxsi agyalarin va sanadlarin saxlanilmasi ii¢iin nazards tutulan dolablar vs onla-
rin tutacaqlar (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Coxmoartabali muassisalordaki eskalatorlar va onlarin tutacaglan, liftler (spirt
torkibli mahlul ve ya digar);

Désamsalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

Sanitar qovsaglar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
Tullantilarin y181ld1g1 sahalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
Tullant1 qablar (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);

Odanis ve digar terminallar (spirt terkibli mahlul ve ya digar).
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iSCI HEYOTININ SOXSI GIGIYENASI

e Isci heyet giin arzinds bir ¢ox insanla temasda olmalar1 nazara alinaraq, maska,
dezinfeksiyaedici mahlul ve lazimi hallarda diger gigiyenik vasitalarls tomin olun-
malidir;

o Soxsi gigiyena qaydalarina riayat edilmali, iso baslamazdan, tullantilarla temas-
dan, tomizlik islarindan, sanitar qovsaqdan istifadadan, asqirma va dskiirmadan,
pulla ve vatandasdan gabul edilan sanadlarle temasdan sonra isgilarin allarini
tomiz yumasina va ya dezinfeksiyasina nazarat edilmalidir;

e Tibbi maskalar is ndvbalari arasinda dayisdirilmalidir;

o Dezinfeksiyaedicilar ligiin dispenserlar zallarda ve otaglarda qurasdirilmalidir.

dllarin gigiyenasina dair tovsiyalar:

e Jllarinizi axar su ils isladin va sabunu sllariniza siirtiin;

e Ollarinizi sabunla birlikde ovusdurun. Barmaglarin va dirnaglarin arasini yaxsi
sabunlayin;

e Sabunlu allarinizi an az1 20 saniys ovusdurun;
o Ollarinizi axar suyun altinda miikammal durulayin;
o Ollorinizi temiz salfetlarle qurudun;

e Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadiqda, etanol (spirt) tarkibli dezinfeksiya-
edici mahlullardan istifada edin.

Tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalari:

e Qapali makanlarda maskanin istifadasi miitlaq sortdir;

e Maskalar agiz ve burun nahiyasini saligali 6rtmakls, iiz ve maska arasindaki bos-
luglar1 minimuma endirmak sarti ile taxilmalidir;

e Istifade zamani maskanin agizla tomasda olan hissasina toxunmaq olmaz;

e Maska ¢ixarilan zaman miivafiq texnikaya amal edilmalidir (maskanin 6n hissasi-
na toxunmaq olmaz, arxa hissasindaki iplari vasitasila ¢ixarilmalidir);

e  Maskani ¢ixardiqdan sonra allar spirtle tamizlanmali, yaxud sabun va su ilo tomiz
yuyulmalidir;

e Maska girklandikda ve ya nemlandikds dayisdirilmasi vacibdir;
o Birdafalik maskalardan takrar istifads edilmamalidir;

e Birdafslik maskalarin istifadasinden sonra onlarin zararsizlasdirilmasi va kanar-
lasdirilmasi vacibdir.
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iSCi HEYSTIN MUAYINOSI

e Is zamani 6ziinde COViD-19-a spesifik olan alamat(lari) hiss edan is¢i (qizdirma,
quru oskiirak, nafas darhigy, ishal va s.) darhal isini dayandirmaly, tibbi maska ils te-
min olunaraq qapali otaqda izolyasiya edilmalidir. Homin saxsa tibbi xidmatin gos-
torilmasi tictin 103 TTTY miiraciat edilmalidir;

o Iso golmazden avvel dziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(lori) hiss edan isci
(qizdirma, quru 6skiirak, nafas darhigy, ishal va s.) rohbarina xabar verarak evda
izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin tamin olunmasi magsadi ilo 103 TTTY mii-
raciat etmsalidir;

o  Xostalik alamati olan is¢inin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

o Hamin is¢ida laborator iisul ilo COVID-19 tasdiglondiyi halda, onunla six tamasda
olan amakdaslardan test goturiilmali va cavablar agskarlanana gadar onlar evda
izolyasiya olunmalidir.



